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Lordagen den 21 mars, 2026,
forsamling mig, Tomas Svensson, till

valde Tingvallakyrkans
ordférande for
forsamlingens styrelse. Av den anledningen vill jag dela nigra
tankar hir med dig som lisare av Mdtesplatsen.

Atc bli vald dll styrelseordforande dr atc fi ett
fortroendeuppdrag av forsamlingens medlemmar; ett uppdrag
att pa bista sitt leda styrelsens arbete utifrdn frsamlingens
kandidera il

ordférandeposten har fitt verka fram 6ver en lingre tid. Men

beslut och virdegrund. Beslutet att
nir jag vil beslutat mig att kandidera, och vid drsmétet sedan
blivit vald, har flera av er medlemmar kommit fram och
uttryckt en tacksamhet 6ver att jag bestimde mig for ate
kandidera. Ni som har gett mig sidana hilsningar ska veta att
de betyder en hel del.

minniskor ser mig

Det kinns hedrande att andra

som ordférande  for

limplig
forsamlingsstyrelsen. S3 ett stort tack for all omtanke och
forbon!

Négot som inspirerar mig 4r hur forsamlingen ir
liksom de  flesta

organiserad.  Vir  fdrsamling,

frikyrkoférsamlingar, dr organiserad som en ideell forening.

Det innebir att alla medlemmar i forsamlingen har en rést i
forsamlingsmotet, och varje medlems rost viger lika tungt vid
beslutsfattande. Det 4r ingen sjilvklarhet att en sddan ordning
giller, utan ett resultat av en demokratirérelse som tog fart pd
allvar under 1800-talets senare del. S& redan pd 1800-talet
valde véra forsta forsamlingar ledaméter till styrelser och andra

uppdrag. Och varje medlem, kvinna som man, fattig som rik,

hade en rost var.
For mig hinger denna demokratiska princip nira samman
med den kristendom jag kdnner mig hemma i, och med den

minniskosyn jag tycker mig méta i bibeln. En minniskosyn

6 juni
Musikkéren spelar som vanligt for besdkare den 6 juni kI 14 i
nirheten av kommunens kaffetilt. Liksom forra aret sker

festligheterna i Mariebergsskogen. Tomas Svensson dirigerar.

INSIDAN:
Nya ordféranden

dir alla har samma virde, vare sig det giller kvinna eller man,
slav eller fri. Dessutom lyfter ju Jesus ofta fram barnen som
foreddmen, samtidigt som han kritiserar judarnas ledare och
lirda. Det innebir att vi behéver vara varsamma om varandra
och om hur vi agerar i vira relationer med andra.

Att vi i forsamlingen har principen att alla medlemmar har
en rost ir alltsd vilgrundat i bibeln, och ir en central princip
for ate varda och utveckla demokratin i samhillet. For var
forsamling 4r det i forsamlingsmotet detta ytterst blir synligt.
Det ir en motesform som jag hyser stor respekt for. En
motesform dir vi virdar och forvaltar principen om allas lika
virde i det att varje medlem har ritt att bide gora sin rést hord
och att vara delaktig i de beslut vi fattar tillsammans.

Med stor respekt fér mitt uppdrag tar jag mig dirfér an
Och som

styrelseordférande behdver jag, precis som vi alla i

savil nuet som den framtid vi rér oss mot.

Tingvallakyrkans forsamling behover, arbeta med minniskor
som var och en efter sin f6rméga och sina resurser ar med och
pd olika sitt och i olika ansvarsomrdden bir vir férsamling in
mot den framtid som vintar oss. En framtid dir minniskor pd
olika sitt fir erfara den kirleksfulla gudens nirvaro.

S jag hoppas vi triffas i de olika former av motesplatser
forsamlingen ansvarar for, och att vi tillsammans i delad
tacksamhet och arbetsglidje tar oss an det arbete som ger
grunden f6r férsamlingens méte med mianniskor. Lat mig sd
avsluta med ett citat ur vdr virdegrund som visar vad
Tingvallakyrkans férsamling vill vara, och som ir en ledstjirna
i mitt arbete som styrelseordférande. Tingvallakyrkan vill vara

“leln kyrka for hela livet dir motet med Jesus Kristus

forvandlar—-mig, dig och virlden.”

Tomas Svensson

Karlskoga Folkhdgskola inbjuder dter
tll  “Bibelskola
Tingvallakyrkan under hostterminen
2026 (deltid  50%)

Stromner och méinga andra pastorer,

Tillsammans” i

med Julia

predikanter ~ och  diakoner i
Karlstadsomradet. Anmil dig senast den 15 maj, t ex med

hjilp av QR-koden



Tisdagstraffen 12 maj

Virens sista triff avslutas med kaffe och tirta, men innan vi
tar koppen i hand far vi triffa Shashank Ghai, sjukgymnast
och forskare pd Karlstads universitet. Han ir speciellt
intresserad av problemet med att dldre har en tendens att
falla. Det vill han férhindra och dessutom ir han mycket
kunnig om olika sitt att ta sig upp om man trots allt faller.
Tro det eller ¢j: det finns ett forskningsomride som heter
“Golv-kramande intervention”!

Elisabeth Wenno

Favorit i repris: Utflykt till
Tiskaretjarn

Tiskaretjdrn dr ett naturreservat i Finnskogen ovanfor
Grismark. En oas for rara vixter och betande djur och deras
minniskor —familjen Furuholm. Férra drets utflyke kantades
av diligt vider, men for oss som kom ivig blev det indd
njutbart. I ar tror vi pd bittre vider och vilkomnar till en
favorit i repris, liksom forra ret tillsammans med Grasmarks
Equmeniaforsamling. Aven i ar finns goda tillfillen att lira
om kulturmiljén och artrikedomen p3 platsen—och bara vara.
Pingstafton 23 maj samlas vi pd Tiskaregjdrn kl 10:30 for
formiddagsfika, som familjen Furuholm bjuder pa. Vi
samaker i bil eftersom ingen allmin kollektivtrafik finns.
Ange vid anmilan om du har plats i din bil eller behover
skjuts. Kostnad och tider fér dit- och hemresa bestims i varje
bil. Egen lunch medtages. Kldder efter vider. Boningshuset
ir stort och vilkomnande inuti, men fokus ir ind4 utomhus.
Anmil dig pa kyrkans
anmalan@tingvallakyrkan.se. Frigor? Hor av dig till Anneli
Sandberg, 070-965 49 30.

lista i café eller mejla

Varmt valkomna énskar
familjen Furuholm och Grdna Gruppen

Musik i Tingvallakyrkan i sommar

Den 10 juli kI 19 fir vi terigen njuta av den virmlindska
jazztrion Hans Backenroth, Magnus Délerud och Johan
Gund. Detta ir tredje gingen de besdker Tingvallakyrkan
under sin traditionella sommarturné i Virmland med jazz i
folkviseton. Hans, som ju har en speciell anknytning till
Tingvallakyrkan, tilldelades nyligen drets stipendium ur
Christer Boustedts stipendiefond.

Elisabeth Wenno

Tillsammanshelg

Lordag tll sondag 5-6 september inbjuder vi il
Tillsammanshelg pd Vigsjofors herrgrd, norr om Torsby. Vi
bérjar med “drop in” fika frin kl 10 pa 16rdagen och avslutar
med gudstjinst och lunch pa sondagen. Forutom aktiviteter
som pilgrimsvandring, sommarspel (kubb, boccia, osv) bara
vara, eller ser The Chosen — filmmaraton, si prévar vi tre
olika samtalsfilmer: Undrar om Gud, Alpha Youth och Séka

och finna livsmod. Det blir ocksd film f6r de yngre barnen.

Om vi fir besok fran vér vinférsamling i Kobrin, Belarus, far
vi lyssna till deras berittelser.

Vi samordnar skjutsar till Vigsjéfors. Priset varierar
beroende pa vad du viljer fr boende: frin 490 kr for rum
med egen dusch, 290 kr for vandrarhemsstandard och 200 kr
for husvagn/husbil. Maten for helgen kostar 760 kr for
vuxna, barn under 4 ar gratis, och 4-12 &r 50% f6r boende
och mat. Priset reduceras om du ir med endast 16rdag eller
bara kommer upp till gudstjinsten pa séndagen. Lat inte
kostnaderna hindra dig fran att dka med. Hor girna av dig

till var diakoniassistent Amicka Hultsten si hjilps vi &t

Anmil till anmalan@tingvallakyrkan.se eller pé lista i kyrkan
senast 16 augusti. Vilkomna!

N



Dagar om Belarus i Tingvallakyrkan
15-16 augusti 2026

Tingvallakyrkan ir i ar vird for Equmeniakyrkans samling
for forsamlingar med vinfdrsamlingar i Belarus. Vi fir héra
om det sociala arbetet i Belarus, t.ex. liger for barn i olika
aldrar, familjeldger, trygghetsstod till familjer, och ocksd
kyrkans rehabiliteringsarbete for missbrukare. Vi delar
erfarenheter om hur vira kontakter i Belarus fungerar nu
och inspirerar varandra med exempel pa hur mycket dessa
ger oss tillbaka. Helgen innehaller gudstjinster och flera
maltider dir de nira samtalen kan ske. Vi hoppas dven fa
besdk av en representant for Baptistkyrkan i Belarus. Lordag
15 och sondag 16 augusti firar vi gudstjinst tillsammans
med Tingvallakyrkans forsamling. Alla samlingar dr 6ppna.
Varmt vilkomna. (Se affisch pd Tingvallakyrkan.se och sista

sidan)

Ing-Marie Arkbro

Tingvallakyrkans musikkar

Musikkaren startar den 17 augusti fér att kunna spela pd
forsamlingens upptakesgudstjinst den 30 augusti. Sen foljer
en riktig heldagsuppstart lordagen den 5 september med
Sonny Jansson, fd dirigent och kérledare i St Matteus
forsamling, Stockholm. Bjud girna in blisare till den dagen.

Elisabeth Wenno

Mycket sanggladje ocksa i host

Att sjunga tillsammans utan prestationskrav kinns inte bara
hirligt. Det idr ocksa mitbart hilsosamt. Forskning har visat
att korsing ir bra for rorelseformaga och minne. Stressen
minskar och vilmaendet 6kar. Att fa sjunga i en kyrka som
vér, med hdgt i tak bidde bokstavligen och bildligt, ger plats
for att fa vinda sig till den stdrre helhet som vi kallar Gud.
Vi tinder ljus och hoppet spirar trots allt. Résterna bir
bitere tillsammans 4n var for sig. S vi sjunger och delar
gemenskapen kring god lunch och gott fika. Leder gér som
tidigare Elisabeth Odebick och Alf Rikner.

Boka redan nu in héstens tillfillen:

Lordagarna 10 okt, och 7 nov. 10.00—14.30 med avslutande
allsingskonsert 14.30—15.15. Kostnad, som tidigare, 250 kr/
tillfille, da ingdr lunch och fika.

Anmilan sker via Bilda, link kommer upp pi www.

tingvallakyrkan.se
Fragor: Anneli Sandberg 070-965 49 30

Hander i fokus
Tisdagstriffen 14 april hyllade

hinder och hantverk genom
véira anstillda Carina Haglund
och  Gitte

demonstrerade hur tovning och

Jansson,  som
drejning gir tll fran start dll |
fardig produkt. Hela entrén var
ocksd fylld med deras mycket

vackra alster.

Elisabeth Wenno

Aggostens dag
I riket i ovrigt, infaller :
Aggostens  dag den sista ~

l6rdagen i mars. I Karlstad

firas denna dag mot slutet av
april, och girna pd en onsdag
i Tingvallakyrkan. Den 22
april var det dags. Mixturen

spelade och avslutade med

Bohuslins regementes
marsch, som traditionen
bjuder, medan Per-Ulrik 1 B

Y

sjilvdistansens humor. Ett ir sikert: detta firande ir stort i

Johansson ater excellerade i

Tingvallakyrkan bade i trevnad och matnjutning.
Elisabeth Wenno

Konfirmation
Tingvallakyrkan inbjuder dig som #r fodd 2012 il

Konfirmationslisning.

“Vad ir viktigt egentligen? Kompisar? Tjejer? Killar? Skolan?
Vem ir jag? Duger jag? Ensamhet? Finns Gud? Jesus?
Klimathot, krig, finns det hopp? Kyrkan?”

Det ir bara en del av frigorna som vi tar upp. Tillsammans
funderar vi och tar reda pi vad Bibeln har att siga.
Kostnaden ir 1600 kr, men da ingar tva vernattningar och
ett lager tillsammans med andra ungdomar och allt fika vid
véra egna samlingar. Vi bérjar med en triff for konfirmander
och dig il

anmalan@tingvallakyrkan.se senast 1 sept. och hor girna av

anhoriga i september.  Anmil

dig med fragor till
Per-Ulrik Johansson 070-965 49 33



den 18 april, nationella
kladbytardagen, visade det
sig att det ocksa var trevligt
och roligt. P4 férmiddagen
8 kom man fér att limna in
klider att byta bort. Det var
allt frén balklinningar dill
baskrar. Innan kl 13, nir det
var dags att byta dll sig nya
klader, var det ko pid
innergarden! Och glada gick
folket hem, nigra med

minga plagg, andra med fi.

Vana besokare frigade efter

o
Kiadbyta

Varfér klidbytardag i var kyrka? Det enklaste svaret dr: for att

~ ) biljetter: “Brukar man inte f&
rdagen en lapp for varje plagg man limnar in?” “Vi kér pa tillic”
svarade vi. Elva kassar blev det 6ver som Julia i

Naturskyddsforeningen transporterade till Réda Korsets

vi fick fragan. Tidige i vintras hérde Naturskyddsféreningen (. 4o+

av  sig, eftersom  deras tidigare samarbetspartner

Tack alla som hjilpte till med klidstillningar och galgar,

Stadsbiblioteket sagt nej pga kommande renovering. Gréna fikaforsiljning, upphéingning av klider och vanligt

e as g s
gruppen svarade givetvis “ja’, for vi vet hur mycket . .o

nytillverkning av klider belastar miljé och klimat. Att byta Anneli Sandberg

klader med varandra ir helt enkelt vildigt smart! Lérdagen

| Faton: Johannes Froding

Fo“(d;gl;ter ;

och bysdedrakter fran hela Sverige

Folkdrikten i fokus Musikalen Jesus Christ Superstar

Det var firgglatt i forsamlingssalen nir Tisdagstriffen den 3 Det dr en speciell kinsla som uppstar nir andra

arrangorer vill och lyckas anvinda vira lokaler till

mars hade fokus pa folkdrikten. Inga-Britt Mollmyr, Agneta

Jontén och Gun Waernhoff hade samlat ihop deltagare till en upplyftande arrangemang, Vi minns med glidje Mattias

folkdriktsparad med tretton personer frin olika delar av Walans uppsittning av Ringaren i Notre Dame for nigra

Sverige. I ett fint sammansatt program presenterade ar sedan. Den sista helgen i mars fylldes Tingvallakyrkan

deltagarna sina drikeer. Till avslutning sjong de och vi “Ack av hirlig sing och musik med kérerna  Voicette (dir.

Virmeland du skéna” till fiolackomanjemang spelat av Inger Ragnhild Sandberg Jurstrdm), Selmas systrar, och ett

Backholm Jerkeby och Maria Bergstrom. band lett av Johan Gund. Det var tvid utsilda

forestillningar och ménga nojda besokare.

Elisabeth Wenno

Elisabeth Wenno



Arsmotet

Arsmotet holls den 23 mars med cirka 70 medlemmar
nirvarande. Som vanligt genomfordes ett val till olika
funktioner och representantskap. Lis Nilsson avtackades
varmt for sin tid som ordférande, och Ngala Godlove
Nshukwi och Bjorn Olsson for sin tid i styrelsen. Bjérn
tackades speciellt for sitt linga och gedigna arbete som
kassor. Han kommer fortsatt att medverka i forsamlingens

ekonomirad.

Styrelsen

Den nyvalda styrelsen bestdr av frin vinster pa bilden
Johannes Arkbro, Olle Agren, UIf Lind, Kerstin J6nsson,
Tomas Svensson ordférande och Lis Nilsson.

En plats som kassor dr vakant. Det betonades ocksa att
valberedningen behéver forstirkas med ytterligare ledaméter.
Se ocksd s. 2 dir Tomas Svensson reflekterar éver sin roll och

vér forsamling.

Kyrkokonferensen

Gunldg  Ehne  berittade om  Equmeniakyrkans
kyrkokonferens i Orebro 5—7 juni, med titeln VISION 26.
Denna ging har den en ny prigel med fokus pé visioner och
inspiration. Inte bara ombud ir vilkomna utan ocksd
medlemmar, styrelser, ledare av olika slag och barnfamiljer.
Man kan siga att mottot ir: Vi kommer samman fér att
tillsammans urskilja vad den heliga Anden sdger dll var
kyrka.” Vi ska utse 4 ombud och 2 suppleanter, men glém
inte att alla som vill fir vara med.

Kronoparkskyrkan

Det
Kronoparkskyrkan till Svenska kyrkan, efter férhandlingar

viktigaste  beslutet  var  forsdljningen  av

som pagitt en lingre tid. Arsmétet beslot att acceptera
bud och silja
(Kronbruden 1) tdll Karlstads pastorat for 14 miljoner

Svenska  kyrkans Kronoparkskyrkan
kronor. Kyrkan invigdes 1980 efter det att fyra min i
divarande Karlstads Missionsférsamling helhjirtat  och
handlingskraftigt pd olika vis drev denna vision om en
samarbetskyrka mitt i byn for alla boende pd omridet:
Torbjérn Wiklund, Karl-Erik Bergland, Ake Lundgren och
Oscar Wenno. Tack dill alla som verkat i denna kyrka sen
1980 och gjort den till en métesplats for alla boende i detta
stora distrikt. Vi 6nskar Svenska kyrkan allc gotr for
framtiden i dess verksamhet.

Elisabeth Wenno

"Kyrkan nar den ar som bast"

Bjérn Wiman funderade pd att limna tidningsvirlden och
soka jobb i ndgon idéburen organisation, innan 2015
intriffade. Ungefir di skedde ett skifte i Sverige och
konsensus kring olika virden forsvann plotsligt. Att vara
tidningsskribent fick en ny betydelse for honom. Sen dess har
vi kunnat lisa manga engagerade och etiskt grundade artiklar
av DN:s kulturchef. Med utgangspunkt frimst i den senaste
boken Den lyckligaste leken ledde Per-Ulrik Johansson ett
samtal med Bjorn om skidakning och vért existentiella
nodlige vad giller klimatet, galopperande kriser och
hoppléshet.

Det ir viktigt, framhéll han, att inte lata hégerkrafterna
passivisera oss och att inte sl4 oss till ro i tron att allt kommer
att losa sig. Det gor det inte. Vi méste tro att allt kan bli lite
bitere och att det vi gor kan ha mening. Varhelst vi uppticker
morka sprickor i tillvarons ljus dr det vért ansvar att laga. Vi
kan paverka verkligheten varje dag. I var personliga tro
kommer “niden att infinna sig men forst méste vi sjunga
igenom allt”, och d4 sjéng vi igenom Ps 217 "Gud for dig ar
allting klart”.

Skiddkning d&? I boken stir sné och skidikning utfor for allt
vars existens dr hotat av dndrade forutsittningar. I samtalet
fanns en liten spinning mellan slalomilskaren och

Teckning av Gunnar Lidén

lingdskiddkarfantasten. For Bjorn handlar skillnaden om
njutning och slit. Det finns, som han sa, "fa omraden man
fir njuta utan diligt samvete.” Per-Ulrik njuter dock ocksa
i sparet och kommer dven han att sorja forlusten av sné.
Boken finns att kopa i Akademibokhandeln.
Det var 70 personer i kyrkan och 45 stannade pa fika och
mer samtal. I kommentarerna efterdt hérdes tongingar som,
”Kyrkan nir den dr som bist.” Per-Ulrik, vil inldst, styrde
samtalet med siker hand och bidrog i hég grad till att géra
denna kvill inspirerande och tankevickande. Vi hoppas pa

fler sddana arrangemang.

Elisabeth Wenno



Equmenias arsmote 2026

Equmenia Karlstad héll sict drsméte i Tingvallakyrkan 14
februari. Verksamhetsberittelsen visar att ménga samlingar
och ldger for barn och ungdomar skett under aret. De yngre
barnen har méjlighet att tillsammans med nigon vuxen delta
i t ex Oppen forskola, babyrytmik, Barnens stund under
gudstjdnsttid och Familjescout. Barn och ungdomar som ir
lite dldre kan delta i Scout, Tornado och Puls innebandy.
Medlemsavgiften for 2027 kommer att hojas dll 300 kr/
person men familjeavgiften pad 500 kr/per familj behalls.
Nytt for aret dr mojligheten for barn mellan 7-16 ar att
betala medlemsavgiften via “fritidskortet”. Equmenia
Karlstad har en tredrig fortbildningsplan f6r sina ledare och
2026 ir fokus pd andakter. Alla ledare erbjuds delta i
”Undrar om Gud — Att samtala med barn”. Johannes Arkbro
omvaldes till styrelseordférande pa ett ar. Ny styrelseledamot

blev

styrelseledamoten Jakob Persson. En motion behandlades

Emanuel  Forsberg som  ersatte  avgdende
under drsmétet. Den handlade om namnbyte pa féreningen
frin Equmenia Karlstad till Equmenia Tingvallakyrkan.
Motionen bifélls enligt forslaget att Equmenia Karlstads
styrelse fir uppdrag att fortsitta utredning av motionen om
ett eventuellt namnbyte pa foreningen. Styrelsen
dterkommer med resultat av diskussionen till arsméte 2027.

Vi far innesluta ledare och deltagare i var forbon.

Ing-Marie Arkbro

Oppna forskolan

En hirlig virtermin héller pa for fullt och nir denna tidning
gatt i tryck har vi just varit pi Oppna forskolans dag den 6
maj pd 4H-girden kl 10-14. Sen har babyrytmiken sina sista
triffar i v 22. Sommaravslutningen for bade 6ppna forskolan
och babyrytmiken sker den 3 juni i “Bortre kullens lekplats”
lingst ut pd Stodene i Skare, kl 12—15. Forskolan bjuder pa
fika och vi leker tillsammans. Ta buss nr 8!

Tack for ett och

Héstterminen startar under vecka 34. Jag onskar alla en fin

forsta  roligt innehallsrike  lisir.

var och sommar!

Carina Haglund

Varjeveckai
equmenia

KARLSTAD

Konfirmation Vill du ga konfirmation nasta 1asar? Samarbete mellan
Equmeniakyrkorna i Karlstadsregionen.

Scout For dig som ar 8-15 ar. Tisdagar kl. 18:15 i
Mariebergsskogen/Tingvallakyrkan.

Tonarsscout For dig som ar éver 13 ar. En gang i manaden pa olika
platser och veckodagar, kI. 18:15.

Tonar - Tornado For dig som ar 13 &r och &ldre. Fredagar kl. 19:00 i
Tingvallakyrkan. De lite aldre scouterna traffas ungefar en gang/
manad tillsammans med scouter fran naromradet. | sommar aker
vi till Skdne och ar med pa Jamboree26 Tillsammans.

Medlemsavgift och
Fritidskortet

Dags att bli medlem i Equmenia Karlstad 2026.

Det kan man bli genom namnunderskrift eller att betala
medlemsavgiften.

250kr/person och ar eller 500kr/familj.

Swish 1236518633 eller Plusgiro (46 57 19-3).

Mirk med vem/vilka som ska bli medlemmar.

Nyte for i ar dr atc alla barn mellan 7-16 kan betala
medlemsavgiften via Fritidskortet. Du som virdnadshavare
gar dll www.fritidskortet.se, klickar pd logga in och fljer
stegen for att ansdka om att betala medlemsavgiften till

Equmenia Karlstad..

| sommar ar det antligen dags for
Enter igen!

Enter ir ett ungdomsliger
dir du fir méta nya och
gamla vinner, hitta pa roliga
aktiviteter och tillsammans
med andra séka en tro som
kan hilla for ett helt liv!

Tid och plats

22 juni till 27 juni 2025 pa
Vigsjofors Herrgdrd

(+ledardygn 21 juni for alla
som aker som ledare)
Anmilan stinger den 31 maj, men anmil dig girna tidigare!

Saxat frin equmenia.se

Barnens stund under gudstjansten barnens aktivitet pa gudstjansttid.
Sondagar kl. 11:00.

Oppen forskola Tingvallakyrkan
tisdagar kl. 10:15-14:00, onsdagar k. 12:00-16:00,
fredagar kI. 09:30-14:00.

Babyrytmik Onsdagar kl. 11:15-12:00.

Puls Innebandy i Herrhagsskolans idrottssal tisdagar kI. 19:00-20:30
och i Tingvallagymnasiets idrottssal, sondagar kl. 18:00-20:00.
Familjescout - scouting for hela familjen |6rdagar kl. 10:00-12:00 en

|6rdag i manaden under terminerna.

—



Sands ocksa digitalt. Se tingvallakyrkan.se

[]

(ee)

TINGVALLAKYRKANS CAFE

Oppet tis 11:30-13:00
ons-fred 11:30-13:30

Alltid rattvisemarkt kaffe och te och hembakat
brad.

Lunch
Tis:.  Paj* 80 kr
Ons: Varierade vardagsratter” 80 kr
Tors: Soppa med smorgas 45 kr
Vaffla med sylt & gradde 40 kr
Paketpris: Soppa, smorgas,
vaffla med sylt & gradde och
kaffe 80 kr
Fre:  Tacobuffé® 80 kr

*inkl. kaffe och liten kaka

Maj

Tisdag 12 maj
14:00 Tisdagstriffen:

“Metoder att férebygga och hantera fall”.
Shashank Ghai, forskare vid Karlstads
Universitet.

Onsdag 13 maj

09:00 Morgonandakt

14:00 Bibelsamtal om sondagens texter. Fika.
Sondag 17 maj

11:00 Gudstjinst: "Hjilparen kommer"
Per-Ulrik Johansson. Kyrkfika.

Onsdag 20 maj

09:00 Morgonandakt

14:00 Bibelsamtal om séndagens texter. Fika.
Lérdag 23 maj

09:00 Utflyke till Tiskaretjdrns naturreservat
Obs! Anmiil deltagande senast 20 maj!

For information se notis s. 3.

Sondag 24 maj Pingstdagen

11:00 Gudstjinst: "Strdmmar av levande vatten”

Anneli Sandberg. Musik Nils Erik Hagstrom,

Helena Friman, Linda Egerling,

Tomas Svensson och Anna Svensson. Avtackning

av Nils Erik Hagstrém.
Barnens stund. Kyrkfika.

Onsdag 27 maj
09:00 Morgonandakt

14:00 Bibelsamtal om sondagens texter. Fika.

Sondag 31 maj

11:00 Nattvardsgudstjinst: "Fader, Son och
Ande”

Per-Ulrik Johansson. Musik Karin Wahlén.
Kyrkfika.

MANDAG

TISDAG

Tingvallakyrkans Musikkar 18:30
Spelar du ett blasinstrument eller

trummor? Valkommen!

Oppen forskola 09:30-14:00

Lek, pyssla, sjung och mys for foraldrar och
barn 0-6 ar.

Tisdagstraffen (jamna veckor) 14:00
Olika intressanta amnen varje gang.
Scout 18:15

Equmenias scouter traffas oftast i
Mariebergsskogen. Fran 8 ar.

PULS Innebandy 19:00-20:30
i Herrhagsskolans idrottssal. Alla &ldrar spelar

o
Juni

Onsdag 3 juni

09:00 Morgonandakt

12:00 — 14:00 Oppen kyrka

14:00 Bibelsamtal om sondagens texter. Fika.
Sondag 7 juni

11:00 Gudstjinst: "Vart dop”

Gunlég Ehne. Musik Anki Léwenhamn, Nils
Erik Hagstrom. Kyrkfika.

Onsdag10 juni

09:00 Morgonandakt

12:00 — 14:00 Oppen kyrka

14:00 Bibelsamtal om sondagens texter. Fika.
Séndag 14 juni

11:00 Gudstjinst: "Kallelsen till Guds rike”
Per-Ulrik Johansson. Kyrkfika.

Onsdag 17 juni

09:00 Morgonandakt

12:00-14:00 Oppen kyrka

14:00 Vi ldser sondagens bibeltexter, fika.

Soéndag 21 juni

17:00 Gudstjinst: "Gudstjanst i midsommartid”

Pir Arkbro. Anneli Sandberg. Musik Anders
Arkbro. Kyrkfika.

Onsdag 24 juni

12:00 — 14:00 Oppen kyrka

14:00 Bibelsamtal om sondagens texter. Fika.
Sondag 28 juni

17:00 Nattvardsgudstjinst: "Att inte ddma”
Per-Ulrik Johansson. Kyrkfika.

tillsammans

ONSDAG

Morgonandakt | 09:00
TIV Trana Svenska 10:00

Babyrytmik 11:15

Oppen forskola 12:00-16:00
TORSDAG

Mixturen 09:30

For seniora blasmusikanter.

Stick och trivs 12:45-15:00

Vi stickar, fikar, pratar och utbyter erfarenheter.

o
Juli

Onsdag 1juli

12:00 — 14:00 Oppen kyrka

14:00 Bibelsamtal om séndagens texter. Fika.
Soéndag 5 juli

17:00 Gudstjinst i Lovniskyrkan: ”Sind mig”
Anders Bernspang. Medtag fikakorg.

Onsdag 8 juli
12:00 — 14:00 Oppen kyrka

14:00 Bibelsamtal om séndagens texter. Fika.

Fredag 10 juli

19:00 Musik i Tingvallakyrkan:
Backenroth, Délerud och Gund
Se notis s 3.

Soéndag 12 juli

17:00 Gudstjinst: "Efterfoljelse”
Anneli Sandberg. Kyrkfika.

Onsdag 15 juli

12:00 — 14:00 Oppen kyrka

14:00 Bibelsamtal om séndagens texter. Fika.
Sondag 19 juli

17:00 Gudstjinst i Lévniskyrkan: “Jesus

forhirligad” Lennart Johansson. Medtag
fikakorg.

Onsdag 22 juli

12:00 -14:00 Oppen kyrka

14:00 Bibelsamtal om séndagens texter. Fika.
Sondag 26 juli

17:00 Gudstjinst: "Att lyssna efter Gud i allt”
Anneli Sandberg. Kyrkfika

Onsdag 29 juli

12:00-14:00 Oppen kyrka

14:00 Bibelsamtal om séndagens texter. Fika.



FREDAG

Oppen forskola 09:30-14:00
Tornado - tonar 19:00

Mysiga kvallar for tonaringar dar allt
mojligt hittas pa.

SONDAG

Gudstjanst | 11:00 eller 17:00
Valkommen till séng, musik, predikan och
bon.

| borjan av gudstjansten ar barnen med.
Att tanda sitt eget ljus ar héjdpunkten!
Sedan far de som vill folja med {ill
Barnens stund, barnens egen

Augusti

Sondag 2 augusti
17:00 Nattvardsgudstjanst i Lovniskyrkan:

"Goda forvaltare” Anders Bernspang. Medtag
fikakorg.

Onsdag 5 augusti
12:00-14:00 Oppen kyrka

14:00 Bibelsamtal om séndagens texter. Fika.

Sondag 9 augusti

17:00 Gudstjinst: "Nadens givor”
Andreas Hultsten, Amicka Hultsten. Musik
Caroline Lofstedt. Kyrkfika.

Onsdag 12 augusti

12:00 -14:00 Oppen kyrka

14:00 Bibelsamtal om séndagens texter. Fika.
Lérdag - Sondag 15-16 augusti

12:00 Dagar om socialt arbete i Belarus
Anmil deltagande senast 2 aug.

Se notis s. 4 och affisch sista sidan.

Sondag 16 augusti

11:00 Gudstjinst: ”Tro och liv”.
Per-Ulrik Johansson. Equmeniakyrkans
Belarusnitverk. Musik Gustav och Malin
Stenseke Arup. Kyrkfika.

Onsdag 19 augusti
09:00 Morgonandakt

14:00 Bibelsamtal om séndagens texter. Fika.

Sondag 23 augusti

11:00 Gudstjinst: "Kring Jesus finns frihet”
Anneli Sandberg. Musik Emilia Eriksby-
Svensson. Kyrkfika.

fortsatter. Nagra ganger per termin firar

vi gudstjanst med alla aldrar.

PULS Innebandy
i Tingvallagymnasiets idrottssal. Alla aldrar
spelar tillsammans.

Caféets sista dag innan
sommaren ar 21/5. Det dppnar
igen tisdag 8/9.

Oppna forskolan avslutar 3/6
med utflykt och éppnar igen
18/8. (se notis)

Onsdag 26 augusti

09:00 Morgonandakt

14:00 Bibelsamtal om sondagens texter. Fika.

18:30 En kvill om valet tillsammans med
”Samverkan kommun, linsstyrelse, polis,

trossamfund”.

Sondag 30 augusti

11:00 Samlings- och nattvardsgudstjinst;
"Medminniskan”

Anneli Sandberg. Per-Ulrik Johansson.
Musikkéren. Barnens stund. Kyrkfika.

12:45 Forsamlingsméte

September

Onsdag 2 september
09:00 Morgonandakt

14:00 Bibelsamtal om sondagens texter. Fika.

Lérdag 5 september
Férsamlingens tillsammanshelg Vigsjofors. Se

notis s 3.

Séndag 6 september

11:00 Verkstadsgudstjinst pa tillsammanshelgen,
Vigsjofors.

Obs! Ingen gudstjinst i Tingvallakyrkan!
Onsdag 9 september

09:00 Morgonandakt

14:00 Bibelsamtal om séndagens texter. Fika.
Torsdag 10 september

18:00 Bon

18:30 Bibelsamtal

Soéndag 13 september

11:00 Gudstjinst: “Ett 4r nddvindigt”
Per-Ulrik Johansson. Barnens stund. Kyrkfika.

18:00-20:00

Ovriga aktiviteter galler under
host och varterminerna. Under
sommaren har de flesta

veckoaktiviteterna sommarlov.

Att gladjas 6ver

alle  roligt  som  hint i
Tingvallakyrkan under viren

*  mdinga minniskor som kommer till
vér kyrka

*  ljuset, blommorna, faglarna...

Att be for

* sommarens ldger:
22276 pi
scoutldgret Energiskt pad Ladgirn
13-17/6  och scouternas
Jamborée26 i
25/7-1/8.

e wvalet i host. Tack for alla som

tonarsligret
Enter Vigsjofors,
stora
Kristianstad

engagerar sig politiskt.
e fred pa jorden.

Hostfest 8 oktober

Forra drets héstfest, som vi arrangerade
tillsammans med Hela Minniskan, var
uppskattad och virdefull. Den 8:e
oktober kor vi igen, och knyter nya
vinskapsband, sjunger och iter gott
Anmilan  och

tillsammans. mer

information kommer senare!

Amicka Hultsten



Forsamlingsboken

Till vila

Joakim Helgesson, f6dd 1963, dod den 1 januari 2026.
Lennart Axelsson, fodd 1947, déd den 18 april 2026.
Torbjorn Wiklund, fodd 1937, d6d den 18 april 2026.
Elisabet Lagerstrém, f6dd 1948, dod den 19 april 2026.

Dop

Vanja Hagstrom doptes pid personlig bekinnelse i
Tingvallakyrkan den 15 februari 2026. Officiant var Anneli
Sandberg.

Nya Medlemmar
Sara Flodquist
Ann Pring
Christina Sandén
Britta Wiklund
Torbjorn Wiklund

Utflyttad
Samuel Higgmyr ill
Stockholm.

Norrmalms  baptistforsamling,

Inger Olsson

Personal

Nils Erik Hagstrom, koordinator f6r musik och kreativa
uttryck, vakemisteri och expedition, har sagt upp sig och slutar
sin anstillning i férsamlingen 1 september, 2026. Avtackning
sker i samband med gudstjidnsten den 24 maj, d& Nils Erik med
vinner dven medverkar med musik. Frin styrelsen vill vi redan
nu rikea ett stort tack till Nils Erik for allc arbete han utfére i
vér forsamling.

Tomas Svensson

Halsningar fran styrelsen
Under den hir rubriken kommer den nyvalda styrelsen bade

att redovisa ekonomi och att informera om andra

forsamlingsangeldgenheter.

Forsaljningen av Kronbruden 1 (Kronoparkskyrkan)

Efter vart rsmote skickade vi ett svar till Svenska kyrkan, och
den 21/4 fick vi ett formellt svar om att kyrkofullmiktige
godkint affiren. Si nu tar sjilva arbetet vid med att rent
tekniskt genomfora forsiljningen.

Ekonomisk rapport
Férsamlingen har under det forsta kvartalet samlat in 307 243

kronor, vilket dr bra. Dock dr den summan under budget. Fér

det forsta kvartalet ligger insamlade medel 23 756 kronor
under budget. Styrelsen har diskuterat detta, och uppmanar
oss alla att, efter formaga, ta ansvar for att vira insamlingar
ndr upp till budget.

Sommaren i Tingvallakyrkan

Frin och med midsommarséndagen firar vi gudstjinst
kl.17:00 i Tingvallakyrkan.

Frain och med 28 juni bérjar vart samarbete med
Lovndskyrkan p4 Hammard under juli minad och en bit in i
augusti. Vi startar med gudsgjinst i Tingvallakyrkan 28 juni
och  sedan sondag i  Lovniskyrkan. 1
Tingvallakyrkan finns det kyrkfika och till Lovniskyrkan far

man girna ta med en fikakorg. Séndag 9 augusti avslutas

varannan

sommargudstjansterna kl.17:00 i Tingvallakyrkan och frin
och med 16 augusti 4r tiden 11:00 igen.

P4 onsdagarna under juni, juli och halva augusti 6ppnar vi
upp de stora kyrkportarna och ligger ut en réd matta
kl.12:00-14:00. D4 kan man besdka Tingvallakyrkan, sitta
ner en stund, tinda ett ljus. Frin kl.14:00 ir det sedan en
samling dir vi liser den kommande séndagens bibeltexter och
samtalar. D4 finns det ocksd en enkel kopp kaffe/te.

Per-Ulrik Johansson

1400 000

Gavor till féorsamlingens arbete 2026 per
manad accumulerat

1200 000

1000 000

800000

600000

400000
200000 -
0 -

jan feb mars april maj juni juli aug sept

= utfall
E budget
diff

okt nov dec

-200 000




Vi som jobbar i Tingvallakyrkan

Adress: Ostra Torggatan 18
652 24 Karlstad
Expeditionen

Telefon: 054-15 38 80
tisdag och fredag 10:00-12:00
Oppet- och onsdag 13:00-15:00

telefontider: i Gvrigt svarar vi om mojlighet finns.
Telefonsvararen gar alltid pa forst oavsett om

vi kan svara eller ej.

E-post: info@tingvallakyrkan.se

Hemsida:

www.tingvallakyrkan.se

Pastor/universitetspastor

~ Anneli Sandberg

070-965 49 30
anneli.sandberg@tingvallakyrkan.se

Pastor, forsamlingsférestandare
Per-Ulrik Johansson

o 070-96549 33
‘\-" per-ulrik johansson@tingvallakyrkan.se

Férskollarare

Carina Haglund

070-68175 80
carina.haglund@tingvallakyrkan.se

Koordinator for musik och kreativa uttryck
- tjanstledig vaktmastare och kanslist

Nils Erik Hagstrom

070-965 49 34

nils.erik hagstrom@tingvallakyrkan.se

Vik. Vaktmastare och kanslist
Johannes Froding

070-965 49 32
johannes.froding@tingvallakyrkan.se

Husmor

Gitte Jansson

054-15 38 80
gitte.jansson@tingvallakyrkan.se

Diakoniassistent
Amicka Hultsten 50%

070-965 49 31
amicka.hultsten@tingvallakyrkan.se

Sjukhuspastor vid Centralsjukhuset Karlstad
Gunnel Radberg

010-83157 63
gunnel.radberg@regionvarmland.se

Omsorgsgrupper
[ ]

2026
grupp Veckonummer + datum
grupp 1 9 23/2-1/3 21 18/5-24/5| 37 7/9-13/9149  30/11-6/12
grupp 2 10 2/3-8/3 22 25/5-31/5| 38 14/9-20/9|50 7/12-13/12
grupp 3 11 9/3-15/3 23 1/6-7/6| 39  21/9-27/9(51 14/12-20/12
grupp 4 1 29/12-4/1 |12 16/3-22/3 24  8/6-14/6] 40  28/9-4/10(52 21/12-27/12
grupp 5 2 5/1-11/1 |13 23/3-29/3 25 15/6-21/6| 41 5/10-11/10(52 21/12-27/12
grupp 6 2 S5/1-11/1 |14  30/3-5/4 26 22/6-28/6| 42 12/10-18/10(53 28/12-3/1
grupp 7 3 12/1-18/1 (14 30/3-5/4 28 6/7-12/7 3 19/10-25/10{1  4/1-10/1
grupp 8 4 19/1-25/1 |15 6/4-12/4 30 20/7-26/7) 44 26/10-1/11{1  4/1-10/1
grupp 9 5 26/1-172 |16 13/4-19/4 32 3/8-9/8| 45 2/11-8/1112 11/1-17/1
grupp 10 6 2/2-8/2 |17 20/4-26/4 33 10/8-16/8| 46  9/11-15/11|3 18/1-24/1
grupp 11 7 9/2-15/2 (18 27/4-3/5 34 17/8-23/8| 47 16/11-22/11
grupp 12 |8 16/2-22/2 |19 4/5-10/5 35 24/8-30/8| 48 23/11-29/11
grupp 13 |9 23/2-1/3 [20 11/5-17/5 | 36 31/8-6/9] 48 23/11-29/11

OBSERVERA! Vecka 27, 29, 31 &r vi i Loévnés , ingen grupp i var kyrka da!
Om du ar férhindrad att delta i din vecka, f6rsok att byta med nagon annan.

Hor av dig till den gruppansvarige.
Ha det trevligt och ta hand om varann.



Gud,

ldt vdr och sommar,

lat gronska och blommor,

la"z;ﬁ?ge[sa?ng och farilsflykt tala om dig
och om rikedomen i ditt viisen.

Lat din Ande rora véra hjirtan

sd att vi hor ditt tilltal,

ser dig i varje méinniska

och finner virt mal i dig.

(KG Hammar ur Bonboken Tradition och liv, Verbum.)

Hur ir din sommarbon? Kanske 4r det nagot liknande som
KG Hammars hirovan? En bon om att kunna ta vara pa det
som skapelsen ger oss den hir tiden pa dret. En bon om att
kunna se och hora skonheten i det lilla. Gamla testamentet
i bibeln ir skrivet p4 hebreiska. Dir ir ordet f6r vind och ande
detsamma. I skapelseberittelsen som finns i bérjan av Forsta
Mosebok anvinder man till och med ordet “gudsvind”. "En
gudsvind svepte fram over vattnet”, ldser vi i bibelns andra

VErs.

Kanske kan man tinka nir man gir ut pé trappan eller sitter
pd sin balkong en varm sommardag att den dir vinden som
smeker min kind och rufsar mitt har ir en gudsvind.

Det far bli min sommarbon, atc figelsingen, fjirilarna,
blommorna ska piminna mig om skaparen.

Och inte bara det, att denne skapare 4r nira mig, nira som en
ljum sommarvind.

Sommarhilsningar

Per-Ulrik Johansson, pastor

I samarbete med

ETABLERAD 1902

BEGRAVNINGSBYRA
Herrgardsgatan 22 Karlstad

Tel. 054-10 28 00

AVSANDARE:
TINGVALLAKYRKAN
OSTRA TORGGATAN 18
652 24 KARLSTAD

“Lilla parlan” - Belarusiska Baptistunionens lagergard utanfor Kobrin, Belarus

Tillsammans gor vi skillnad

En helg om Belarus
15 - 16 augusti Tingvallakyrkan, Karlstad

Med fokus pa vara gemensamma samarbeten for
socialt arbete i Belarus - ett tillfalle fér information,
samtal och erfarenhetsutbyte

Helgen inleds med lunch I6rdag kl. 13,
avslutas med séndagsgudstjanst

Anmalan: senast 2 augusti till Ing-Marie Arkbro

ing.marie.arkbro@gmail.com telefon 076-786 68 45

(endast kvéllar och helger)
Boende: | hem eller camping/hotell
Vid anmélan: Ange ev. behov av specialkost samt om du vill ha hjélp med boende
Kostnad fér mat och fika: 200:- ev. dverskott gar till arbetet i Belarus

= Equmeniakyrkan

Bilda

Vé Telos Telemontage

ER KOMPLETTA BRAND- OCH SAKERHETSLEVERANTOR

7

ROLAND ANDERSSON

Begravning & Juridik

Alvgatan 11, 652 25 Karlstad
054-10 10 01, www.rolandandersson.se

Tryckt hos

Tidningen Motesplatsen
ges ut av Tingvallakyrkans forsamling,
Ansvarig utgivare: Per-Ulrik Johansson.

motesplatsen@tingvallakyrkan.se.

Redaktionen

Elisabeth Wenn6, Lennart Englund,
Johannes Froding, Anna Fahlander och
Daniel Fréding Reyes

Vill du kontakta redaktionen?

Skriv till kyrkans expedition, prata med
ndgon i redaktionen eller e-posta till:

Nasta manusstopp ar 20 augusti.

Prenumeration

Kostnad: 100:-/4r.

Betalas in pd pg 37 24 30-9, bg 985-1833
eller Swish-nr: 123 115 80 21. Glom e¢j
att ange “prenumeration motesplatsen’
samt avsindare.

Alla identifierbara personer i denna tidskrift har
gett sitt medgivande att vara med 1 den.


https://www.widensbegravningsbyra.se
https://www.bilda.nu
https://telos-telemontage.se
https://rolandandersson.se
https://mediakompaniet.com

