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Emelie dr bekymrad. Under hela sitt vuxna liv — som bérjade
tidigt, nir modern, tvitterskan Lotten drunknade i Hammar-
bysjoén nir hon skoljde tvitt i en isvak — har hon tagit hand om
andra. Smisyskonen, syskonbarnen, den inneboende Berta
och hennes barn och barnbarn. Som 28-iring bestimmer
Emelie att nir hon dér, ska hon inte ligga nigon till last. Hon
bérjar ligga undan pengar till sin begravning. Men si kommer
krisdr och forsta virldskriget. Fabriken dir Emelie har arbetat
sedan hon var 12 ar liggs ner och i arbetslésheten méste hon
”lana” av sina begravningspengar for att kunna képa mat och
kldder. Tiden gir, barnen hon haft under sina vingars beskydd
vixer upp, flyttar ut, nigra emigrerar och hon kan bérja spara
pengar igen. Men di bérjar livet kinnas tomt. Det kinns
konstigt och fel att inte vara till nytta.
Emelie har inte funnits pa riktigt. Anda ir det fullt av verk-
lighet i Per Anders Fogelstrdms bokserie "Mina drommars
stad”. Vi férstir vad som ir viktigt f6r en minniska. Att finnas
i en gemenskap. Att ha ekonomiska medel s& man klarar var-
dagen. Att vara dll nytta, bli tagen i ansprik.

Sedan ménader tillbaka har verkliga minniskors, migran-
ters berittelser blivit allt fler. Unga vuxna, férildrar som har
ldrt sig svenska, kompletterat sin utbildning och nu ir de lag-
lydiga, arbetande skattebetalare. Barn som fotts i Sverige, gar i
forskola och skola. Anda utvisas de. Vi ir minga som kinner
smirta, skam och upprordhet nir vi tar del av dessa berittelser.
Vi skriver under upprop, delar debattartiklar.

Som miénga pipekar i debatten, ir detta personer som gor
ekonomisk nytta fér samhillet. De betalar igen det de fatt. Att
fokus hamnar i samhillsekonomi, vare sig man ir for eller
emot den politik som férs, ir inte konstigt. Uppfattningen att
invandring innebir en kostnad for samhillet, har funnits linge
sd dven motargumenten fortsitter i det sparet. Jag sjilv mirker
ate jag nickar instimmande. Men — i nista stund kommer
kinslan att det ir nigot som skaver. Vinta nu... Ar minniskan
bara en ekonomisk enhet, antingen nirande eller tirande?

INSIDAN:
Bortom pengars matt

Kristen tro och teologi siger nej. Jesus siger att vi ska ta
emot flyktingen — den hemldse (Matt 25:31-45). Inte ett ord
om pengar. Jesus ord gor inte frigan om migration litt, men vi
fir dnda en ganska kraftig antydan om vilken princip som gil-
ler — solidaritet med de mest utsatta.

Det finns fler principer. Vi har begreppet Imago Dei — att
varje minniska oavsett allt bir Guds avbild. Konsekvensen ir
att varenda minniska har en virdighet som inte far krinkas,
oavsett formdaga att gora nytta. Och vi har principen att min-
niskan har sin viktigaste tillhorighet hos Gud, éverordnad alla
uppdelningar, som nationalitet eller ekonomisk status.

Vad dr en minniska? Vad idr viktigt f6r minniskan? Sjilv-
klart att gora nytta, att gora insatser i samhillet som kommer
andra till godo. ”Ert vil utfort arbete ger en inre tillfredsstillel-
se och dr den grund varpd sambhillet vilar” som Karl-Bertil
Jonsson siger i Tage Danielssons saga. Att frinkidnna minni-
skor de anstringningar de gjort for att inte ligga till last dr en
allvarlig krinkning. Men kristen tro pastir innu mer kring
minniska och virde. ”Se minniskan”, siger Pilatus om Jesus i
Johannesevangeliets passionsberittelse (Joh 19:5). Jesus, Guds
son, sjilv sann minniska, utsatt och lidande, gjorde just det.
Och genom historien har apostlar, kyrkofidder, prister, pasto-
rer, diakoner och vanliga kristna fortsatt uppmana och soka
vigar for det, vil medvetna om att ideal och verklighet maste
avvigas. Vad ir det att se minniskan? Hur ska hjilp och stod
ska gd dll? Detta idr eviga frigor. Vi kan kdnna igen oss i Emelie
nir hon med tiden allt oftare frigar sig vad hon orkar med.
Men nir hon bérjar friga gemenskapen kring henne visar det
sig att den bir — om inte dnda fram, sa lingre in hon tror.

Dilemmat bestir, men uppmaningen fortsitter ihirdigt att
ljuda: Se minniskan, gor henne gott, behandla henne virdigt.
Minniskan, oindligt vdrdefull — bortom pengars méact. Med-
minniskor att hjilpa nir vi kan — for ate det 4r riite sak att gora.

Anneli Sandberg, pastor




Att gladjas over

* Scouternas stora Jamborée utanfor
Kristianstad i sommar

* alla som kommer till Tingvallakyr-
kan pi Oppen forskola, Lunchcafe
mm.

e att vi kan samlas i frihet dill guds-

tjanst och gemenskap

Att be for

e vart barn och ungdomsarbete ge-
nom Equmenia; scout, Tornado,
barnens stund, familjescout. Ons-
kan om en ungdomsledare.

* valberedningens arbete med att fin-
na ordférande och kassér bla

*  kristna i var virld som f6rfoljs

Alpha youth...

...4r en grundkurs i kristen tro riktad
till dig som kinner dig lite yngre. Vi
fikar, ser pd en film som tar upp olika
omriden i kristen tro, och sedan samta-
lar vi.

Alphakurserna har funnits i manga
ar nu och kom ursprungligen frin Ang-
likanska kyrkan i England. Det finns
kurser bade f6r yngre och ildre och har
blivit mycket populira.

En sak som man betonar i Alpha ir
att det inte finns ndgra dumma frigor,
och man behéver inga férkunskaper.

Tisdag 3/2 kl. 18:30 har vi forsta
triffen i1 Tingvallakyrkan. Frin och
med 24/2 triffas vi varje tisdag sam-
manlagt 10 ginger. Anmil dig till per-
ulrik.johansson@tingvallakyrkan.se
eller kom direkt till forsta triffen.

6

VALKOMMEN TILL
ALPHAYOUTH

Framsidan

Enligt Pete Greig ska vi, nir vi ber, byta
fokus fran mikroskop till teleskop for
att beundra och vara tacksam for det
underbara Gud har gjort fér oss...

Se: https://bonekursen.alphasverige.se/
filmer/hd/Bonekursen_2_HD.mp4.

zip

Salig rora
Verksamhetsrddet har beslutat att satsa pa En salig réra vid tre tillfillen under va-
ren.

Det dr en motesplats for alla dldrar. Vi borjar kl. 17:00 med att dta pasta. Vid
17:45 gir vi in i kyrkan, tdnder ljus, sjunger och ber en bon. Sedan finns det olika
bord med pyssel, hantverk, spel, nostalgi (gamla kort), en viv, kaffe och te bland
annat. Man stannar si linge man vill. Det brukar vara en salig blandning av

barnfamiljer, tondringar och ildre.
Tre onsdagar ir inprickade 4/2, 11/3 och 15/4. Vilkommen!

En kyrka for alla generationer

Karlstad ekumeniska rdd inbjuder till en kvill om
hur vi kan bli kyrkor som ir till for alla generationer.
Onsdagen 25/3 kl. 18:30 kommer Josefin Arenius
och foreliser i frigan.

Josefin bor i Orebro dir hon ir engagerad i

Immanuelskyrkan. Till vardags foreliser hon om

ungdomskultur och generationsoverskridande arbete. Hon har funnits med vid

regionsamlingar i Equmeniakyrkan bla. Vilkommen!

Aggostens dag

Onsdag 22/4 firar vi Aggostens dag igen som traditionen bjuder. Aggost ir Bohus-
lins nationalritt och dtes med sylt eller sill. KI. 11:30-13:30 serveras det Aggost i
vart lunchcafé, men det finns ocksd en lunchsallad om man vill grunda. Kl. 12:00

spelar Mixturen och Per-Ulrik Johansson berittar.

Per-Ulrik Johansson

Equmeniakyrkans bon och offerdagar
Fyra ginger om éret hjilps vi 4t i Equmeniakyrkan for att samla in pengar till vart
gemensamma arbete. Det 4r dock inte bara pengar det handlar om utan ir ocks3
ett sdtt att uppmirksamma den delen av kyrkans arbete och framforallt att be for
det.

Under véren ir Bén och offerdag for pastors och diakonutblidningarna 8/3 och
for det nationella arbetet 26/4. Vi uppmirksammar det i vara gudstjinster de son-

dagarna och liter hela kollekten g4 till de indamalen.

Varkonsert

Musikkédren inbjuder till en virkonsert sondagen den 12 april kl. 18:00 i Ting-
vallakyrkan. Vi ir glada 6ver att ha Kjell-Erik Paulsrud som dirigent. Han r trum-
petare i Wermland Operas orkester och ir en uppskattad musikalisk ledare. Planer-
na ir att Sindre Fjeldli, som fick T. Widells stipendium i julas, ska vara solist dven
nu.

Vilkommen till en underhéllande konsert.

[@N]
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"Den lyckligaste leken”

Bjorn Wiman ir kulturchef fér Da-

gens nyheter. I kronikor och tidigare
__ bocker har han bland annat skrivit om
o klimathotet och vér jords framtid. Ge-
nom det har han ocksd nirmat sig de
existentiella frigorna och inte minst
fragan om hopp. I ett uppmirksam-
mat Sppet brev till forfattaren Gun-
3 britt Sundstrém, som gav en vildigt
pessimistisk bild av framtiden i en radiointervju, ger han skal
for att bira pd ett hopp. Dir nimner han ocksa tron som en
mojlighet till detta.

Hans senaste bok "I en sal pd lasarettet” handlade om
hans mamma som drabbades av TBC och vistades pa sanato-
rier i perioder av sin barndom. Nu kommer han med en bok
om sin pappa, eller kanske snarare relationen till sin pappa.
En relation som inte var s sjilvklar. Boken har fitt titeln

"Den lyckligaste leken”.

Bjorn Wiman kommer till Tingvallakyrkan onsdagen 8/4
kl. 18:30 f6r ett samtal omkring sin nya bok "Den lyckligas-
te leken”. Det blir ett samtal om relationen till pappan, men
ocksd om det som han girna skriver om, hoppet. Studiefor-

bundet Bilda dr medarrangor.

Per-Ulrik Johansson

Hallbarhetsfrukost, kladbytardag
och utflykt

Varterminen innehaller mycket roligt frin Gréna Gruppen.
Lordagen den 31 januari bjuder vi dntligen till ny hllbar-
hetsfrukost med My och Georg Andrén (se egen notis).

P4 alla hjirtans dag, 14 februari kl. 15:00 bjuder vi till-
sammans med Karlstad Klimatnitverk till en eftermiddag i
forsamlingssalen for alla som kinner att engagemanget for
klimat och miljé blivit tungt och motigt. Under rubriken

”Sluta vara enskild” fir vi dela berittelser och kulturella ut-
tryck med fokus pa engagemang, uppriktighet och samtal.
Medverkar gor bl a klimatjazzbandet Tant Gron och Jorden-
Salt.

Senare i var, lordagen den 18 april, arrangerar Natur-
skyddsféreningen och vi en klidbytardag, hall utkik efter tid
och mer info pd hemsidan. P4 pingstafton, l6rdagen den 23
maj, blir det favorit i repris: Utflyke till Tiskaretjirns natur-
reservat. Vi samlas och fikar kl. 11:00 pa Tiskaretjirn hos
Annsofi och Lars Furuholm. Direfter kan du bara ta det
lugnt eller félja med pa rundtur i naturreservatet och se om
nigra orkidéer bérjat blomma. Ta med egen lunch. Anmilan
senast 20/5 till anmalan@tingvallakyrkan.se eller pé lista i
kyrkans café. Ange om du har plats i din bil eller om du be-
héver skjuts. Vi fortsitter sortera...

Gréna gruppen

Elisabeth, en av ledarna f6r Sdngglidje i centrum.

Att sjunga tillsammans 4r bra for vért totala vilméiende,
visar forskning. S nu hilsar vi vilkommen till en ny hirlig
lordag 28 feb med Elisabeth Odebick och Alf Rikner. Haka
pa oavsett om du varit med forut eller bara ir nyfiken. For-

utom att sjunga fikar vi och dter lunch. S4 hir ser dagen ut:

10:30 Mingel-fika
10:30-12:00 Sangpass
12:00-13:00 Lunch
12:00-14:00 Sangpass
14:00-14:30 Paus med fika
14:30-15:15 Konsert

Vi avslutar dagen med KONSERT med Allsang "Kom in &
SJUNG!" Bjud med alla dina nira och kira, grannar och
vem som helst!
"Nir vi gar hérifran kinner vi att det dr ganska hérlige anda".
Anmilan senast 25 februari till hteps://www.bilda.nu/
sanggladjefeb2026 Kostnad: 250 kr for hela dagen, inklusive
lunch och fika. Betalas pa plats eller innan: Tingvallakyrkans
Swish 123 115 80 21.
Vilka ir ledarna?
* Elisabeth ir korledare och singcoach med 30 4rs erfaren-
het.
 Alf 4r musiker och Singglidjes kapellmistare. Dessutom
ldrare och pastor.
Fragor? Kontakta Anneli Sandberg, 070-965 49 30.
Arrangérer: Tingvallakyrkans forsamling tillsammans med

Studieférbundet Bilda.
Anneli Sandberg

Dags for visionskonferens!

Forsta helgen i juni 2026 samlas Equmeniakyrkan till Vi-
sion 26 i Orebro. Huvudlokal blir Conventum, men vi kom-
mer ocksa att finnas i flera av stadens kyrkor. Vision 26 blir
en kyrkokonferens i delvis ny form — med mer tid for samtal,
moten och fordjupning. Equmeniakyrkan beskriver det som
en konferens inte bara for ombud, utan f6r vem som helst i
alla dldrar som ir intresserad av Equmeniakyrkan. "Proces-
sen ir en stor del av milet.” P4 séndagen firas ordinations-
gudstjdnst som vanligt vid véra kyrkokonferenser, men an-
nars plats for mer visionsspdr dn forhandlingar. Mer
information finns pd Equmeniakyrkans hemsida, som du

ndr lingst ner pa var egen hemsida.
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Nya medlemmar

Namn: Leif Gustafsson
Bor: Klara, Karlstad.
Uppvixt: Uppvixt i Skoghall. Borjade i musikkaren 1969.

Varit officer och sedan arbetat pa linsstyrelsen.
Varfor blev det Tingvallakyrkan?

Oppenhet och gemenskap.

Intressen?

Barnbarnet, musik.

Glom inte att vi
serverar mat 1 mysig

miljo tisdag-fredag!

Husmor Gitte

Onska barnens basta sang

Varje gudstjinst sjunger vi Barnens sing. Vi sjunger den flera
sondagar i rad for att ldra oss den riktigt ordentligt. I guds-
tjansten den 15 februari gor vi det lite annorlunda. D3 sjunger
vi bara barnsanger! For att det ska bli riktigt bra behéver vi din
hjilp! Vilken ir din bista barnens sing? Eller, om du hellre
vill, din bista barnpsalm. Mejla din 6nskan till anneli.sand-
berg@tingvallakyrkan.se fore 10 februari, si kanske den kom-
mer med!

Anneli Sandberg

Kalender till pask!

Visste ni att det finns en péskkalender, som berittar dag for
dag vad som hinder under pisken? Equmenia har kdpt in
kalendrar till barnen, som kommer delas ut pa Barnens stund
den 22 mars. Missa inte det!

Amicka Hultsten

Stick och Trivs och TIV Handarbete

Gruppen "Stick och trivs" har flyttat sin verksamhet frin
méndagar till torsdagar kl. 12:45-15:00. i och med det har
TIV Handarbete slutat som egen grupp och deltagarna ir nu
med i Stick och trivs.

| SVENSK
INSAMLINGS
'koNTo | KONTROLL

Jack for din géva till
Equmeniakyrkans

internationella arbéte

Swish: 900 32 86

Mark "internationella”




Bibelskola Tillsammans

Om du har varit i Tingvallakyrkan pd torsdags- eller fredags-
formiddagar under hosten har du kanske stott pa Bibelskola
Tillsammans. Under tvi hostterminer har Karlskoga folkhog-

skola forlagt en av sina kurser i Karlstad och vi har haft for-

mdnen att vara i Tingvallakyrkans lokaler. S3 ett stort tack till
er for er gistfrihet och omsorg om oss! Det dr nu ocksd klart
att Bibelskola Tillsammans kommer att erbjudas igen hésten

2026. Ansokan oppnar under varen".

Julia Stromner

Missionsvolontar

Den 14 januari 2026 dkte Linnea Wirmsjo fran Landvetters
flygplats for destination El Chaco i Ecuador som Missions-
volontir. Linnea har lingtat tillbaka sedan hon besokte Ecu-
ador med Apg29 hosten 2024. Linnea ir fran Vistra Amter-
vik och kom i kontakt med kyrkan genom scouterna i
Equmeniakyrkan i Vistra Amtervik dir hon varit deltagare
under manga ér och som ledare i scouterna och senast som
tonarsledare. Hon siger att hon hela sitt liv haft en tro pa
Gud och den relationen blev férdjupad under tiden med
Apg29. ”Gud har alltid varit nira men i Ecuador hittade jag
hem och hoppas fa visa Gud f6r ndgon annan”.

Apg29 ir en internationell lirjungaskola, en missionsskola
och en ledarskola. Under tre manader samlas 18-24 elever,
ett ledarteam och olika lirare for att dela livet och tron med
varandra. Elever, ledare och lirare ir frin minst tvi olika kul-
turer. Lds mer pa https://equmenia.se/apg29/om-apg29/.

Varen 2025 bérjade Linnea soka vigar for att fa dtervinda
till forsamlingarna och sirskilt en forsamling som hon under
Apg29-tiden hann att férdjupa relationerna med. Kallelse att
ika tillbaka och arbeta bland barn, "att fi vara en trygg vux-
en, for den som inte har nigon” blev tydligare. Genom
Equmeniakyrkan landade det i deltagande i Missionsvolon-
tirprogrammet https://equmeniakyrkan.se/vart-arbete/inter-
nationellt/engagera-dig-internationellt/volontar/ Linnea
kommer som planen ser ut just nu att arbeta p en skola med
barn som har en funktionsvariation, 2 vanliga skolor och i
forsamlingens barn- och ungdomsarbete. Skolan med barnen
som hade funktionsvariation och inte alltid ett sprik var en
av de platser ddr hon kiinde att det var lite att ge kidrlek och

.!1“‘
Y,
3

. s

.
U,
-
.

O

—

S

ocksa f3 tillbaka. Linnea ir blygsam kring sina kunskaper i
spanska och det dr ocksé en anledning till barn med annan
kommunikation méter Linnea lika bra som andra vuxna. En
familj frin en férsamlingen i El Chaco kommer att méta upp
Linnea pd flygplatsen och vara hennes virdfamilj under vo-
lontirtiden.

Som Missionsvolontir bekostar Linnea sjilv sin resa och
andra kostnader kring resan och ir oavlonad under vistelsen.
Mat och husrum star virdfrsamlingen i El Chaco fér.

Fran Equmeniakyrkan i Sverige far Linnea en forsikring un-
der resan. Dessutom tillhandahélls en handledare i Sverige
och en handledare i Ecuador.

Hon har énskat 6 manaders volontirtjinst men da visum-
asokningarna inte gitt igenom helt under hdsten 2025 har
hon valt att &ka med turistvisum pa 3 ménader.

Tingvallakyrkan har tackar ja till att vara en av flera stod-
forsamlingar i Virmland.

Vart uppdrag ir att:

* Be for Linnea och hennes uppdrag.

* Halla kontakten under utlandsvistelsen. Uppdatering vid
kyrkfika och i Métesplatsen.

* Inbjuda Linnea att beritta om sin tid i Ecuador nir hon
kommer hem.

Tingvallakyrkan har valt att inte som forsamling ge ett anslag

utan att du vill stddja Linnea ekonomiskt kan:

» Swisha Linnea pa 070-851 87 54 mirk Ecuador

* Inbetalning till Linneas konto pd Handelsbanken. Cl.nr:
6803 Kontonr: 500 588 481 mirk Ecuador.

Halsning fran Linnea genom Ing-Marie Arkbro
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Valkommen Elin!

I samband med scoutgudstjinsten i november hade vi glid-

jen att vilkomna Elin Rydgird som ny scoutledare hos oss.
Hon kommer fran Eksjé, ilskar friluftsliv och paddling, job-
bar som arbetsterapeut och har en hund som heter Nallo
(uppkallad efter deras smarta fjilleilt!). Vi ser fram emot att
dela scoutiventyr med dig, Elin!

Scoutledarna

Jamboree 2026

I sommar ir det dags for storliger igen! Hela den svenska
scoutrorelsen och internationella vinner samlas 25 juli till
1 augusti pa ligeromridet Stora Asum utanfor Kristianstad
till ett myllrande och spinnande liger. I skrivande stund vet
vi att vi ir en handfull scouter och ledare frin Equmenia
Karlstad som ar sugna pé att aka. Sista anmilan ir 15 febru-
ari. Frigor? Hor av dig till Anneli Sandberg.

Anneli Sandberg

Arsmote 14 februari

Vilkommen till Equmenia Karlstads arsméte! Vi borjar med

Pizza kl. 13:00 och arsmétet borjar kl. 14:00. Vi bjuder pd

pizza forutom sedvanliga drsmoteshandlingar. Alla
medlemmar kallas hirmed.

Varje veckai
equmenia

KARLSTAD
Unga Vuxna Traffar med olika innehall. Samarbete mellan Tingvalla-,
Pingst-, Skére- och Korskyrkan. Valkommen oavsett om du &r kris-
ten eller intel Kvallar ca 1 ggr/manad.

Konfirmation Vill du ga konfirmation nésta lasar? Samarbete mellan
Equmeniakyrkorna i Karlstadsregionen.

Scout For dig som ar 8-15 ar. Tisdagar kI. 18:15 i
Mariebergsskogen/Tingvallakyrkan.

Tonarsscout For dig som ar dver 13 &r. En gang i manaden pa olika
platser och veckodagar, k. 18:15.

Tonar - Tornado For dig som ar 13 &r och aldre. Fredagar k. 19:00 i
Tingvallakyrkan.

Barnens stund under gudstjansten barnens aktivitet pa gudstjansttid.
Sondagar kl. 11:00.

Familjescout

Vi leker, ldr, 4r ute och grillar korv. S4 kan man sammanfatta
det vi gor. Sedan ska erkdnnas att det férekommer en del
marshmallows, dppelpaj over dppen eld och annat som vi
testar. Vi dr pé olika stillen runt Karlstad dir man kan ta sig
fram med barnvagn. En vecka innan triffen kommer inbju-
dan via mail och pd var facebooksida "Familjescout, Ting-
vallakyrkan”. Sedan anmiler man sig till per-ulrik.johans-
son@tingvallakyrkan.se eller sms 070-965 49 33 senast
dagen innan triffen. Vi triffas lordagar kl. 10:00—12:00 den
712, 14/3, 18/4, 9/5. Man binder inte upp sig utan man ir
vilkommen nir man kan och har méjlighet.

Per-Ulrik Johansson

Hang med pa familjelager!
Under Kristi Himmelsfirdshelgen 4r det premiir f6r familje-
lager pa Vigsjofors Herrgard. Det blir en linghelg for alla i
familjen med gemenskap, aktiviteter, god mat, gudstjinster
och tid att umgas bide med varandra och med Gud.
Majlighet kommer att finnas till boende pa vandrarhem eller
i egen husvagn eller dilt.

Boka in datumet i kalendern redan nu och peppa vinner
och bekanta att gora detsamma! Anmilan beriknas 6ppna i
februari.

FAMILJELA R

PA VAGSJOFORS

[I5=17MAU2026)

Oppen férskola Tingvallakyrkan
tisdagar k. 10:15-14:00, onsdagar K. 12:00-16:00,
fredagar kI. 09:30-14:00.

Babyrytmik Onsdagar kl. 11:15-12:00.

Puls Innebandy i Herrhagsskolans idrottssal tisdagar kl. 19:00-20:30
och i Tingvallagymnasiets idrottssal, sondagar kl. 18:00-20:00.

Familjescout - scouting for hela familjen l6rdagar kl. 10:00-13:00 en
[6rdag i manaden under terminerna.


mailto:per-ulrik.johansson@tingvallakyrkan.se
mailto:per-ulrik.johansson@tingvallakyrkan.se

Sands ocksa digitalt. Se tingvallakyrkan.se
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TINGVALLAKYRKANS CAFE

MANDAG

[ ; Tingvallakyrkans Musikkar 18:30
Dnpatfis 20N Spelar du ett blasinstrument eller ONSDAG
ons-fred 1:30-15:30 trummor? Valkommen!
Alltid rattvisemarkt kaffe och te och hembakat Morgonandakt 09:00
brod. TIV Trana Svenska 10:00
TISDAG i
Lunch G E Babyrytmik 11:15
Tis:  Paj* 80 kr o orskgla oy ¥ Oppen forskola 12:00-16:00
3 ; ! | | Lek, pyssla, sjung och mys for féraldrar och
ns: Varierade vardagsratter® F -6 3
g b.arn 0-6 ?n TORSDAG
Tors: Soppa med smorgas 45 kr Tisdagstraffen (jamna veckar] 14:00 o -
e 5 0 ga ixturen E
Vaffla med sylt & gradde 40 kr Olika intressanta &mnen varje gang. g ' s :
A T eeN——— Scout 185 For seniora blasmusikanter.
vaffla med sylt & gradde och Equmenias scouter tréffas oftast i S_t'ck oe e SV Dandachaicgl:o-15:00
. oLl Vi stickar, fikar, pratar och utbyter erfarenheter.
kaffe 80 kr Mariebergsskogen. Fran 8 ar. ¥ : ;
e S T PULS Innebandy 10:00-20:30 Vi handarbetar och “"pratar svenska".

“inkl. kaffe och liten kaka

Februari

Tisdag 3 februari

14:00 Tisdagstriffen: Min livsberittelse. Talare:
Bengt Bjurbick

18:30 Alpha Youth — kursstart..., se s. 3.

Onsdag 4 februari

09:00 Morgonbén

14:00 Bibelsamtal — Séndagens texter

17:00 En salig rora. Métesplats for alla dldrar.

Pasta, Pyssel och mycket mer, se's, 3.

Torsdag 5 februari
18:00 Bén
18:30 Bibelsamtal

Lérdag 7 februari
10:00 Familjescout

Sondag 8 februari

11:00 GUDSTJANST "Dir Guds ljus lyser igenom”,
Per-Ulrik Johansson. Musik HultmanFrykman
& Co. Barnens stund. Kyrkfika.

Onsdag 11 februari
09:00 Morgonbén

14:00 Bibelsamtal — S6ndagens texter

Lordag 14 februari

13:00 Arsmétepizza, ses. 7.

14:00 Equmenia Karlstads arsmote, ses. 7.
14:00 Karlstads Klimatnitverkstraff, se s. 4.

Sondag 15 februari

11:00 SANGGUDSTJANST MED ALLA ALDRAR — vira
onskebarnsanger, Anneli Sandberg. Musik Anki
Léwenhamn och Nils Erik Hagstrom. Kyrkfika.
Tisdag 17 februari

14:00 Tisdagstriffen: Projektet Afrika. Talare:
Gymnasieeleverna Nils Brolinson och Oscar

Hessel (Globala gymnasiet)
Onsdag 18 februari
09:00 Morgonbén

14:00 Bibelsamtal — Séndagens texter

i Herrhagsskolans idrottssal. Alla aldrar spelar

18:30 NATTVARDSANDAKT — Askonsdagen, Anneli
Sandberg

Soéndag 22 februari
11:00 GUDSTJANST "Prévningens stund"”, Per-Ul-
rik Johansson, Barnens stund, Kyrkfika.

Onsdag 25 februari
09:00 Morgonbsn

14:00 Bibelsamtal — Sondagens texter

Torsdag 26 februari
18:00 Bon
18:30 Bibelsamtal

Lérdag 28 februari
10:00 Séngglidje i Centrum
14:30 Kom in och sjung! Allsingskonsert. Ingen

anmilan.

Mars

Sondag 1 mars

11:00 NATTVARDSGUDSTJANST "Att halla ut.",
Anneli Sandberg. Musik av Alf Rikner och Elisa-
beth Odebick. Barnens stund. Kyrkfika.

Tisdag 3 mars

14:00 Tisdagstriffen: Folkdrikeen i fokus
Talare: Inga-Britt Mollmyr, Agneta Jontén &
Gun Waernhoff

Onsdag 4 mars
09:00 Morgonbén

14:00 Bibelsamtal — Séndagens texter

Séndag 8 mars

11:00 GUDSTJANST "Kampen mot ondskan", Per-
Ulrik Johansson. Bén och offerdag for diakon
och pastorsutbildningarna i Equmeniakyrkan.

Musik Mixturen. Barnens stund. Kyrkfika.

Onsdag 11 mars
09:00 Morgonbén

14:00 Bibelsamtal — Sondagens texter

17:00 "En salig rora" Motesplats for alla ldrar.

Pasta, Pyssel och mycket mer, se s. 3.

Lérdag 14 mars
10:00 Familjescout

Séndag 15 mars

11:00 GUDSTIANST "Livets brod", Per-Ulrik Jo-
hansson. Musik Da Capo och Inger Bergstrém.
Barnens stund. Kyrkfika.

Tisdag 17 mars
14:00 Tisdagstriffen: Virmlandsidrottens Wall
of Fame i ord och bild. Talare: Anders Borg-

strom

Onsdag 18 mars
09:00 Morgonbén

14:00 Bibelsamtal — S6ndagens texter

Torsdag 19 mars
18:00 Bén
18:30 Bibelsamtal

Lérdag 21 mars
15:00 FORSAMLINGENS ARSMOTE

Séndag 22 mars

11:00 GUDSTIANST "Guds miktiga verk" arshig-
tid for Tingvallakyrkans férsamling, Per-Ulrik
Johansson, Anneli Sandberg och Amicka Hult-
sten. Musik Tingvallakyrkans musikkar. Barnens
stund. Kyrkfika.

Onsdag 25 mars

09:00 Morgonbon

14:00 Bibelsamtal — S6ndagens texter

18:30 Ekumenisk samling — En kyrka for alla

generationer. Forelisare: Josefin Arenius

Sondag 29 mars

11:00 GUDSTJANST "Sangen som aldrig kan tys-
tas", Anneli Sandberg. Musik Louise Albrecht,
Wenke Herzog och Karin Wahlén. Barnens
stund. Kyrkfika.



FREDAG

Oppen forskola
Tornado - tonar

Mysiga kvallar for tonaringar dar allt
mojligt hittas pa.

SONDAG

Gudstjanst O 11:00

Valkommen till séng, musik, predikan och
bon.

| borjan av gudstjansten &r barnen med.
Att tanda sitt eget ljus ar hajdpunkten!
Sedan far de som vill folja med till Bar-
nens stund, barnens egen gudstjanstak-

09:30-14:00
19:00

Tisdag 31 mars
14:00 Tisdagstriffen: Sagans skimmer och verk-
lighetens minniskor i Selma Lagerldfs forfattar-

skap. Talare: Margareta Brandby Céster

April
Onsdag 1 april
09:00 Morgonbén

14:00 Bibelsamtal — S6ndagens texter
19:00 PASSIONSANDAKT

Torsdag 2 april
19:00 GETSEMANESTUND, nattvard, Anneli Sand-
berg

Fredag 3 april

11:00 GUDSTJANST PA LANGFREDAGEN "Korset",
Anneli Sandberg. Musik Lena Lotmarker.
Sondag 5 april

11:00 PASKDAGSGUDSTJANST "Jesus lever", Per-
Ulrik Johansson. Musik Sten Ake Olsson och
Ing-Marie Arkbro. Kyrkfika.

Onsdag 8 april

09:00 Morgonbén

14:00 Bibelsamtal — Séndagens texter

18:30 Bjérn Wiman — "Den lyckligaste leken",
DN's kulturchef i ett samtal omkring sin nya

bok och om hopp. Ses. 4.

Torsdag 9 april

18:00 Bon

18:30 Bibelsamtal

Lérdag 11 april

10:00 Sangglidje i Centrum

Sondag 12 april

11:00 GUDSTJANST "Paskens vittnen", Per-Ulrik
Johansson. Barnens stund. Kyrkfika.

Tisdag 14 april

14:00 Tisdagstriffen: “Var med nir det hiinder!”
— Ull och lera med Carina Haglund och Gitte

tivitet medan gudstjansten fortsatter.
Nagra ganger per termin firar vi guds-
tjanst med alla aldrar.

PULS Innebandy
i Tingvallagymnasiets idrottssal. Alla aldrar
spelar tillsammans.

Jansson. Talare: Carina Haglund och Gitte Jans-

son

Onsdag 15 april

09:00 Morgonbén

14:00 Bibelsamtal — S6ndagens texter

17:00 "En salig réra" Motesplats for alla aldrar.

Pasta, Pyssel och mycket mer, se s. 3.

Lérdag 18 april
10:00 Familjescout
Klidbytardag, se s. 4.

Sondag 19 april

11:00 GUDSTJANST med alla 4ldrar "Den gode
herden", Per-Ulrik Johansson. Familjescout.
Musik Anki Léwenhamn. Barnens stund. Kyrk-
fika.

Onsdag 22 april

09:00 Morgonbén

14:00 Bibelsamtal — Séndagens texter

11:30 Aggostens dag — Aggost, Bohuslins natio-
nalritt, serveras frin kl. 11:30-13:30. Vill man
grunda finns ocksa en sallad. 12:00 spelar Mix-
turen och Per-Ulrik Johansson berittar, se s. 3.
18:00 Virkonsert med Tingvallakyrkans musik-
kar, se's. 3.

Sondag 26 april

11:00 GUDSTJANST "Vigen till livet", Anneli
Sandberg. Bén och offerdag f6r Equmeniakyr-
kans nationella arbete. Barnens stund. Kyrkfika.
Tisdag 28 april

14:00 Tisdagstriffen: "Va varre’ du sa?” — Alle vi
vill veta om virmlindska dialekter. Talare: Elias

Storm

Onsdag 29 april

09:00 Morgonbén

14:00 Bibelsamtal — Séndagens texter
Torsdag 30 april

18:00 Valborgsmissofirande vid Lévniskyrkan,

Hammaré.

18:00-20:00

Maj

Sondag 3 maj
11:00 NATTVARDSGUDSTJANST "Att vixa i tro",
Anneli Sandberg. Barnens stund. Kyrkfika.

Onsdag 6 maj
09:00 Morgonbén

14:00 Bibelsamtal — Sondagens texter

Lérdag 9 maj
10:00 Familjescout

Sondag 10 maj

11:00 GUDSTJANST "Bénen", Per-Ulrik Johans-
son. Musik Gustav och Malin Stenseke Arup.
Barnens stund. Kyrkfika.

Tisdag 12 maj

14:00 Tisdagstriffen: Shashank Ghai presenterar
olika metoder for att férebygga och hantera fall.
Talare: Shashank Ghai, forskare vid KAU

Onsdag 13 maj
09:00 Morgonbén

14:00 Bibelsamtal — Sondagens texter

Sondag 17 maj
11:00 GUDSTJANST "Hjilparen kommer", Per-
Ulrik Johansson. Barnens stund. Kyrkfika.

Onsdag 20 maj
09:00 Morgonbén

14:00 Bibelsamtal — Sondagens texter

Torsdag 21 maj
18:00 Bon
18:30 Bibelsamtal

Lérdag 23 maj

Utflyke till Tiskaretjarns naturreservat, se s 4.

Sondag 24 maj

11:00 PINGSTGUDSTJANST "Strémmar av levande
vatten", Anneli Sandberg. Musik Nils Erik Hag-
strdm, Helena Friman, Linda Egerling och 9

Anna Svensson. Barnens stund. Kyrkfika.



Forsamlingsboken
Ny medlem
Leif Gustafsson

Uttrade

Gunnel Svan

Inger Olsson

Oblater (nattvardsbrod) fran Indien

I samverkan med Equmeniakyrkans indiska systerkyrka Hin-
dustani Covenant Church har Betlehemskyrkan i Géteborg
fitc vara med och starta en tillverkning av glutenfria oblater
for nactvardsfirande i kyrkor i Sverige. Fore detta prostituera-
de, som HCC hjilpt att komma ur sin situation, fir en yrkesi-
dentitet genom denna tillverkning,.

I slutet av maj, dker Jan Sjéblom, ordférande i Betlehem-
skyrkans internationella rad, dter till Indien for att, bland an-
nat, ta hem ytterligare en omgang oblater. Han berittar att
ambitionen nu ir att bygga till det s& kallade House of Hope,
s att fler kvinnor kan f3 en fristad.

Nir vi firar nattvard i Tingvallakyrkan anvinder vi dessa
oblater och 4r pé si sitt med och hjilper utsatta kvinnor i In-

dien.

Per-Ulrik Johansson

Forsamlingens arsmote

Lordag 21 mars kl. 15:00 har forsamlingen sitt arsméte.

Vi samlas i forsamlingssalen for sedvanliga férhandlingar.
Handlingar kommer att finnas tillgingliga i god tid innan.
Sondag 22 mars dr det sedan Gudstjinst och arshogtid
kl. 11:00.

D4 fir vi bira fram det ar som gdtt; minniskorna, equme-
nia, diakonin, verksamheten, ekonomin och fastigheten. Vi
lagger fram det symboliskt pa nattvardsbordet, tackar fér det
ar som gatt och ber for det som ligger framfor.

Vilkommen.

Bon

Gud, in si linge har jag idag varken skvallrat eller tappar huméorer.

Jag har inte varit sur, elak eller sjilvisk.
Men om négra minuter dr det dags att stiga upp ur singen
och frian och med di kommer jag behova en hel del hjilp.

Amen

Omsorgsgrupper

23/2-1/3 2
10 2/3-8/3 22

Grupp 4 1 29/12-4/1 12 16/3-22/3 2

Grupp 6 2 5/1-1/1 14 30/3-5/4 26

6/4-12/4 30

Grupp 8 4

Grupp9 5 26/1-1/2 16  13/4-19/4 32 3/8-9/8

19/1-25/1 15
6 2/2-8/2 11 20/4-26/4 33

8 16/2-22/2 19
23/2-1/3 20

4/5-10/5 35
11/5-17/5 |36

18/5-24/5
25/5-31/5

Grupp3 | M 9/315/3 23 1/67/6

8/6-14/6

Grupps 2 5A-1/1 113 23/3-29/3 25  15/6-21/6

22/6-28/6

Grupp? B 12/1-18/1 W& 30/3-5/4 28  6/1-12/1

13/1-12/7

10/8-16/8

GruppT | 9/2-15/2 18 21/4-3/5 B34  171/8-23/8

24/8-30/8
31/8-6/9

Tackriordin g&vp\l' i
Equmeniakyrkans = &
internationella‘arbete’

Observera! Vecka 27, 29, 31 ar vi i Lovnaskyrkan, ingen grupp i var kyrka da!
Om du &r forhindrad att delta i din vecka, forsék att byta med nagon annan.
Hor av dig till den gruppansvarige. Ha det trevligt och ta hand om varann.

Equmeniakyrkan




Vi som jobbar i Tingvallakyrkan

Adress: Ostra Torggatan 18
652 24 Karlstad
Expeditionen

Telefon: 054-15 38 80
tisdag och fredag 10:00-12:00
Oppet- och onsdag 13:00-15:00

telefontider: i Gvrigt svarar vi om mojlighet finns. Telefon-
svararen gar alltid pa forst oavsett om vi kan

svara eller g].
E-post: info@tingvallakyrkan.se

www.tingvallakyrkan.se

Hemsida:

4! Pastor/universitetspastor

Anneli Sandberg
| 070-965 49 30
anneli.sandberg@tingvallakyrkan.se

Pastor, forsamlingsférestandare
Per-Ulrik Johansson
070-965 49 33

-~

=
& per-ulrik johansson@tingvallakyrkan.se

Férskollarare

Carina Haglund

070-68175 80
carina.haglund@tingvallakyrkan.se

Koordinator for musik och kreativa uttryck
- tjanstledig vaktmastare och kanslist
Nils Erik Hagstrém
| 070-965 49 34
nils.erik hagstrom@tingvallakyrkan.se

Vik. Vaktmastare och kanslist
Johannes Froding

070-965 49 32
johannes.froding@tingvallakyrkan.se

Husmor

Gitte Jansson

054-15 38 80

M gitte jansson@tingvallakyrkan.se

Diakoniassistent
Amicka Hultsten 50%

070-965 49 31
#| amicka.hultsten@tingvallakyrkan.se

Sjukhuspastor vid Centralsjukhuset Karlstad
Gunnel Radberg

010-83157 63
gunnel.radberg@regionvarmland.se

Insamlingar till féorsamlingen 2025, ackumulerat

1 400 000,00 kr

1 000 000,00 kr

600 000,00 kr

200 000,00 kr

—200 000,00 kr

jan feb mars april maj

I Utfall

Halsningar fran kassoren

Vi kan vara tacksamma ver det goda resultatet av insamling-
arna till férsamlingens arbete, som under 2025 uppgitt till
1 223,2 tkr. Detta ir 33 tkr mer in 2024 och helt i nivd med
var budget. Till renovering har det kommit in drygt 31 tkr.
Bokslutet for 2025 ir inte klart dnnu, men jag kan redan

nu se att vi kommer att, som nimnt ocksd tidigare, behéva

juni juli aug sept okt nov dec

M Budget Diff

utnyttja delar av vira fonder for att ticka negativa avvikelser
mot budget bade bland inkomster och utgifter.
Bjérn Olsson

Férsamlingens konton: plusgiro 372 430-9, bankgiro 985-1833,
Swish 123 115 80 21.

Equmenia Karlstad plusgiro: 465719-3, Swish: 123 651 86 33.



JAVSANDARES
INGVAUIAKYRKAN:
652024 KARLSTAD)

Den helige Franciskus bon

Herre, gor mig till ett redskap for din frid.

Lat mig bringa kirlek, dir hat rader.

Lit mig bringa forlatelse, dir ordtt har begatts.

Lit mig skapa endrike, dir tvedrike rader.

Lat mig bringa tro, dir tvivlet rader.

Lat mig bringa sanning, dir villfarelse rader.

Lit mig bringa glidje, dir sorg och bedrovelse hirskar.

O Mastare,
lat mig icke sa mycket soka att bli trostad som att trosta,
Icke sa mycket soka att bli forstddd som att forsta,

Icke sd mycket ate bli dlskad som att dlska!

Ty det 4r genom att ge som man far.

Det dr genom att glomma sig sjilv som man finner sig sjilv.
Det dr genom att forlata som man blir forlaten.

Det dr genom att d6 som man uppstar till det eviga livet.

7 Bllda Begravning & Juridik
ETABLERAD 1902

. Alvgatan 11, 652 25 Karlstad
BEGRAVNINGSBYRA

054-10 10 01, www.rolandandersson.se
Herrgardsgatan 22 Karlstad

I samarbete med

Vé Telos Telemontage

Tryckt hos

Tel * 054- 1 O 28 OO ER KOMPLETTA BRAND- OCH SAKERHETSLEVERANTOR ‘ *
Tidningen Métesplatsen Vill du kontakta redaktionen? Prenumeration
ges ut av Tingvallakyrkans férsamling. Skriv till kyrkans expedition, prata med Kostnad: 100:-/4r.
Ansvarig utgivare: Per-Ulrik Johansson. nigon i redaktionen eller e-posta till: Betalas in pa pg 37 24 30-9, bg 985-

motesplatsen@tingvallakyrkan.se. 1833 eller Swish-nr: 123 115 80 21.

Redaktionen Glom ej att ange “prenumeration motes-
Johannes Fréding, Christer Hellholm, Nasta manusstopp ar 23 apr platsen” samt avsindare.

Anna Fahlander, Henrik Sjoberg,. Nista nummer av Motesplatsen

o : Alla identifierbara personer i denna tidskrift har
kommer ut i mitten av maj.

gett sitt medgivande att vara med i den.


https://www.widensbegravningsbyra.se
https://www.bilda.nu
https://telos-telemontage.se
https://rolandandersson.se
https://mediakompaniet.com

